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Szukasz nieruchomosci? Chcesz sprzedac czy kup."d dom lub
mieszkanie na terenie catef Hiszpanii? Els Angels to zespot
specjalistow, ktorzy pracujg w nieruchomosciach od fat.

Przygotujemy dla Ciebie indywidualng oferte - pozyskamy nieruchomosc,
pomozemy z finansowaniem | formalnosciami. Jestesmy grupg ludzi, ktorzy
w swe| pracy kieru)a sie przede wszystkim dobrem klienta.
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IsZpania shynie z wield Kuli-
H narnyvch speciatow, ale jed-
nym z najbardzie] IKonicz-
nych dan, ktare zdobyio uznanie na
catym swiecie, |ast paella. Ta pysz-
ne danie ryzawe, abficle skladaace
sle na histarie | Kulture tego kraju.
Zapraszamy do podrozy przez ¢2as
| smaki, aby odkrye fascynujaca hi-
starie paelli araz rdoznoradnosc jej
rodzajow.
Od Rycerskich Potraw do
Mistrzowskich Kompozycii
Foczgtkl paelll slegajg XIV wieku
w regionie Walencji na wschodnim

ann Hlsromnl ROZNORODNOSC

=1Lk ALY w NG

wybrzezu Hiszpanil. Nazwa dania
pochodzl od spacjalne| patelni {po
hiszpansku “paellera™), na ktorej
przygotowywana o danie. Pierwaot-
nie paella iz potrawa wigjska,
gotowang przez rybakow | rolnikow
z lokalnych skiadnikow, takich jak
warzywa, Krolik, kurczak | shimaki.
W miarg uphwu czasu paella
awoluowata, dostosowujac sie do
dostepnosci sktadnikow w roznych
regionach Hiszpanil. Wprowadzono
takze nowe warianty, takie [ak pael-
& de mansco czyll 2 owocami mo-
rza, ktore odzwierciedlaja lokalne

Mamy 100 % skutecznosci w pozyskiwaniu srodkow na inwestycje.

(o J—ﬂ:'.u'- e

s N +34 6472 i

o -.'3
_—_.._.f_T_.'.: .m-—l".—_:l 'I-:.—I—I.lll—rl

181

tradycje kKulinarne.
Roznorodnosc Paelli
Paella Valenciana: To oryglnalha
paella, przygotowywana z krolika,
kurczaka, fasali, pomidaraw, papry-
ki i szafranu. To danie stanowi fun-
dament dla mn].rf;h warnanmw
ce morza, ta wrﬁja naelll zawlera
krewetki, matze, kalmary | inne
PYSZNOSC Z MAOrzZ | oceanaw.
Paealla Mixta: £ pofaczenia migsa |
OWOCOw marza, ta paella taery sma-
Ki Kurczaka 7 delikatnoscla owocow
MOorza.
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SIESTA W HISZPANII

esta 1o
nanska

ga)gqca

tradvcyina hisz-
nrakbyka, po | e-
na krotkim odpo-
czynkuy, 7Fazwycza] w goddzinach
popodudniowych, miedzy  14:00
a 1700, Zwycza) ten ma diugg histo-
re | jest gleboko zakorzeniony w kul-
turze hiszpanskie), Ponize) preedsia-
wiamy historie 1 uzasadniene sjesty
w Hiszpanii:
Historia

Histona sjesty w Hszpanii siega
crasow  starozvtnveh. W klimacie
grocdziemnomorskim, gdzie Hiszpa-
nia ey, temparatury w godzinach
popHudmowych mogg byc wylgtko-
wio wysokie, Wpoprowadrzenie sjesty
miato na celu umozliwkenie ludziom
schronienia sig przed intensywnym
stoncem | upalem, co pozrwalalo uni-
kat najgoretsze) czesc dnia.

W crasach historyoznych, Kiedy
rolnictwo bylo dominuwacs dziedzins
gospodarks, prakiyka sjesty pozwala-
ta rolnikom na uniknigecie najbardzia
wymagajacych godzin pracy na polu
| odswiezenig sie przed popolu-
driowy praca. W miastach rowrieszs
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pryielo sie Korzystanie 7 tej| przenwy
w Celu untkniecia najwiekszego upa-
1L

Uzasadnienie

oesla ma uzasadnienie ne tylko
z powocdu warunkdow atmosferyez-
mych, ale takze kulturowych | spo-
lecznych. W Lrakcie sjesty, sklepy,
reatauracie | inne instytugie cresto
ramykala sie, umozimaa)ac ludziom
odpoczynek | relaks, To rOwnie? czas
na spozywanie obhtego obiadu, KLo-
ry jest waznvim elementam hiszpan
sk kultury kulinarnes.

Fonacdio, siesia wpisuje sig w men-
talnosc  “tranquilo™  {spokonego)
podepcia do zyeia, oo jest wamym
elementem hiszpanskie) kultury,
Przerva W ciagu dnia porwala [u-
driom zrelaksowad sie, natadowad
energie | wrocic do pracy z nowym

Fapatem.

T rowniez sprzy@ zZyciu spofecz-
nemu, poniewdaz ludzie cresto ko
rZystaja 7 lego crasu na spolkania
rodzinne czy towarzyskie, Wspolna
siesta to takzre okazja do integrac)
SHECTNE]|.

tUKASZ PEKSA
USEUGI REMONTOWO-WYKONCZENIOWE

+48 794 758 404

Paalla Negra: Unikalna ze wzgladu

Nna sSwale clemne zabarwienie, 2a
wdzieczajace Kalmaram | ich czar-
nemu atramentowl.

Pasella de Verduras: Dla mi-
tosnikow warzyw, ta wersja
paEall| ZAawiars
raznaradne  wa-
rzywa, takie |ak
fasolka szZpara
gowa, bakiazan
CZy SZparagdl.

|
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Saekrety Paerfekcyjnaj Paelli

Przygotowanie doskonate] paelli
to sztuka, kKtora wymaga doswiad-
czenia 1 cierpliwosci. Kluczowym
elementem jest odpowiedni dobdr
skiadnikow, a takze technika goto-
wanla na szerokie| pateinl, aby kaz-
dy ziarno ryzu nasiakato smakiam.
Tradycy|nle paelle gotuje sle na
otwartym Qgniu, co dodaje daniu
wylatkowago aromatu. Wazne jest
rawniez, aby pozwolic daniu odrobi-
ne przyrumienicc sie na dnie patel
nl, co dodaje charakterystycznego
smaku zwanego “socarrat’.

Paalla to nie tylko danie, to czesc
historii | tradycji Hiszpanii. Bez wat-
plania, odwiedzalac tan kKraj, nie
Mozna przegapic okaz|l sprobowa-
nia te] tradycyingj potrawy, Ktora
stanowl istotny element hiszpan-
skiego dziedzictwa kulinarnego.
Paella, z uwagi na swoja ragznorod-
NOSC | bogactwo smakow, 7 pew-
noscig dostarczy kazdemu podroz-
nikawl niezapomnlanych doznan
kulinarnych. Dziekl szerokie| gamie

g homeglamour.reforms@gmail.com nomeglamour.reforms
+34 669 052 101
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mian,
kaidy mHosnik

jedzenia znajdzie cos

ideainega dig swojega padnienie-
nia. Bez wzgledu na region RHiszpa-
ni, W jakim sie znaidujemy, paella
stania si@ niegtacznym ealaman-
tﬁm p-m:lrcrzy
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PO CO NAM OLEJKI ETERYCZNE?

Aromaterapla z grecklego znaczy
leczenie zapachem | wykorzystuje
lecznicze wiasciwosci olejkow ete-
rycznych OE. QE to lothe zwigzki
aromatyczne, ktaore naturalnie wy-
stepuia w niektarych roslinach.

S8 pozyvskiwane 7 kwiatow, liscl,
korzenl, Kory, naslon w procesie de-
stylac|l z para wodna lub ttaczenia
na zimno {np. skorek z cytrusow).
Wiytwarzane s3 ciagle przez rosli-
ny w celu abrony przed wiruosami,
bakteriami, grzybami oraz w celu
przyciggania owadow. Te Korzyscs
przy odpowiednim zastosowaniu
mozna przeniesc na ludzkie ciato.
Oto niektare dziatania OE: prze-
clwhbakleryine, przeciwwirusowe,
przeciwgrzyblczne, przeciwpasc-
Zytnicze, przeciwbalowe, nasenne,
przeciwzapalne, przeciwdeapresyf-
ne, przeciwguzowea | wiele innych.

{E maja potezne wiasciwosc wy-
nikajace z ich sktadu blochemiczne-
g0. Jleden OE moze zawlerac od Kll-
kudziesieciu do Kilkuset Zwigzkow
korzystnie wphwajacych na nasz

Laminacja Rzes oraz Be

Fedicure

Frofesionalne certyhkowanes Kursy

stylizac) paznok

() +34 603 243 62

“DHa jogl wiek nie istnieje,”
‘Joga jest przeznaczona dla kaz-
dega. W celu poprawy zdrowia
| funkcjonowania ciata, rozwijania
niewinnego umysiu, przejrzyste] In-
teligenc|| | checl prowadzenla satys-
fakcjonujaego zycia, (takze) ducho-
wo satysfakcjonujgtego 2ycia.”

B.K.5. lyengar
Juz te kratkie cytaty jednego z mi-
strzOw jogl niemal wyczerpulg odpo-

wiedz na tytutowe pytanie.
Na zajecia jogi moina prayjse
2 dowoinego powodu, dia kazdego
badzie to cos innego {bal plecow,
kregostupa, gtowy, staly sen, nad-
waga, nerwowosc, stres, sledzgcy
tryb pracy, szbywnosc w ciele, zhite
miesnie po treningach czy jeZdzie
na rowerze, sfabha adpoarnoss, me-
napauza, osteqporaza, samotnosc,
cheé¢ nauczenia sie medytowad,
poprawnega oddychania albo ob-
Serwacia, ze |oga jest na czasie czy

chocbhy postanowienie nowaroczne,
by wreszole zacial sie saba zdrowd

| wszechstronnie aplekowat) - | co
najwazniejsze, kazdy powdd jest do-
bry, a8 nawet doskonalylll

A co najpieknigsze, w milare czas-
sl Zaczynamy obserwawac nie tylko
paprawe w kwestll, ktora sklonda
nas do rozpaczecia praktykl, ale za-
uwazZamy poprawa w wielu innych
aspektach naszego zycla, nawet
tam, gdzie nawet nle pomysie-
ismy, Z& zmiana jest potrzebna
lulr maozliwa, a ona zadzZiewa 5ie

stylizacia Paznokci
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arganizm co warunkuje ich wielo-
kKlerunkowa aktywnosc., Ze wigle-
du na duze stezenie zawartych w
nich substancii, OE maja znacznie
silnigjsze dziatanie od tradycynych
mleszanek ziotowych, dziekl czemu
W matych dawkach znajdulg zasto-
sawanie |[aka lekl. Juz jedna krapla
ma Wiasciwosci terapeutyczne,
Mp.l kropla QE z miety pieprzo-
waj to rownowartosc 28 filizanek
naparu Z lisci miety. Oprocz staso-
wanla w terapll | profilaktyce wiell
schorzen rownlez psychicznych jak
np. depresja maja zastosowania w
kosmetyce | w przemysie spoZyw-
czym. OE od tysiacleci stosowane
byty w wielu kKulturach ze wzgledu
na swole wiasciwose! prozdrowot-
ne, Wspaiczesne trendy zwigzane
z bardziej halistycznym padejsciem
do dbania g wiasne zdrowia w spo-

sob naturalny oraz liczne badania
naukowe potwierdzajace terapeu-

tyczne wiasciwoscl OE spowodowa-

¥y bardzo duze zainteresowanie ts

pierwotng metoda leczniczy. Stoso-
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DLACZEGO WARTO PRAKTYOWA

niemal sama.
“Sama” oczywiscle nic sie nie rabil,

diatego |oga |ak kazda aktywnosc,
wymaga regulamosci 1 dyscypliny
- | tylko witedy mozna doswiadczac
efektoOw. Joga uczy nas tel samo-
dvspliny, ktara, cgdlnie nielubiana,
DO trudna, Jest w rzeczywistoscl
naszy walnoscia | spenieniem pra-
gnian {bycia zdrowym, sprawnym,
pigknym, spokajnym, zrownowa-
zonym, wolnym od balu, Kiepskich
relac) ip.). Uczy nas tez pokory, nia
wszZystko przychodzi od razu, fatwao,
bez wysiku. Uczy nas tez cleszenia
SI2 procesam W poznawaniu no-
wWych pozycll, poznawania swolch

moazliwoscl, patencjatow,
Zawsie M, duzo wigk-
s7vch, ni? . H‘* nam sie
wyda|e - - a to ju?
wialki po- ¥ f wod  do
satysfako)l, radoscil

Bo Joga

wanie OE jest proste, ale wymagsa
Zachowania ostroznoscl ze wzgledu
na duze stezenie. OE jest paonad
100 diatego przygode z nimi warto
zaczac o konsultacji z doswiad
czanym edukatoram ale|kowym aby
cZerpac wieksze korzyscl | prayiem-
nasc z aromaterapll.

c.d.n.

WhatsApp: +48 200 081 764

FB: Renata Byczkowska

IG: renata rusak olejkowe lowe

Renata Byczkows K&
adukatorka olajkowa

to praca, ale tez wiele radosci

Zwiaszicza gay pokanujemy trudno-
5C1 FAZEMm, wspieramy sie | Kibicu-

[amy sobi@ nawzajam, Nie Narzuca-
jgac wygarowanych oczeklwan, lecz

praktukujac z oddaniem.

Daje tez, poprzez swiadoma, nie-
spleszng prace nad pozyclami oraz
uwaznosc podczas medytac)l czy
cwiczen oddechowych duzg spo-
KOfd, wycisZenia, ucry wiec Konce
trac)l, zaufania do sieble, samoak-

ceptacji 1 ZroZumienia, pozwala
natznie zredukowad stres, niepo-

Kafe,

Warto wiedziec, ze kazda asana,
czyll pozycja JOgl, ma swaje specy-
fliczne dziatanie, zarowno na po-
Zigmie fizycznym, [ak | meantalnym
L emocjonalnym,

A Wwiec nieaceniane efekty fizycz-
ne, j|ak miadzy nnymi: poprawa
funkojonowania wsrystkich ukfa
daw w clele, bo claho sle wimacnia
I oczyszcza (krazenia, oddecho-
wego, trawiennego..), rOwnowaga
narmonalnag, wieksza sHa, spraw-
nosc, zdrowy kregostup, ogdine
zwiekszenia s witalnych, poprawa
odpormasci, smukie clata, zapo
Deganie | prewancia wiell dole-
dliwasciom - nierozerwalnie #§cza
sle ¥ emoacanalnymi, mentalnymi.

Fojawia s poczucie zZadowole-
Nia, & nawel sIeZescia, wiece|

nam sle chee | leple komu
nikuemy sie z samymi sobs
| gtoczeniem.
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Obstuga |

nieruchomosci

profesjonalny
Serwis

ot

@ mmbproperty.com

N
Fa

Jednym z ttumaczen stowa joga

|est jednost, unia, pofgtzenie. Prak-

tykujac |oga regularnie, sprawiamy,
e wszZystkie aspekty naszego 2ycia
razwilaja sie harmonijnie, poprzes
fMzyczne Ccwiczania {wZmacniajac
clata) wohywamy na stan umysiu,
stan emocionalny - ta harmania cla-
ta, ducha | umystu 10 dia mnia naj
wiekszy dar |jogl.

Joanna Malinowska
j0ga & mindfulness

Regularne zajecla grupowe, Zajecia
indywidualne, warsztaty, wylazdy
j0gowe, aeventy

FB: Joanna Malinowska Ahimsa Yogs
1G: joanna.malinowska yoga
tel. +34 622 080 983
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Pozumcls WIKTORA OLEKSIAKA #67

wieku, w  Kktorym
wiekszosc dzie-
ci wcigz eksploruje

podstawy sportow, 11-letni
Wiktor Oleksiak juz realizuje
SWoje marzenia w swiatowe]
klasy arenie sportowej. Uro-
dzony | wychowany w Polsce,
Wiktor przeniost sie z rodzi-

caml do Hiszpanii dwa lata
temu., Ta zmiana miej|sca
zamieszkania nie byta przy-
padkowa - Hiszpania jest
bowiem uznawana za jednag
7 najlepszych lokalizac)i
do trenowania | rywalizac]l

W Swiecie wyscigow motocy-
klowych, szczegolnie dla mto-
dych talentow jak Wiktor.

Dla Wiktora przygoda z moto-
cyklami rozpoczeta sie wyjat-

REKLAMA@POLSKA-COSTA.COM

kowo wczesnie - juz w wieku
szesciu lat wsiadt na moto-
cykl | nie spoglgdat wstecz.

W Polsce szybko zyskat roz-
poznawalnosec, Zdobywajac
tytut Mistrza Polskl w katego-
rii PitBike STOCK 90. Jednak
to wtasnie przeprowadzka do
Hiszpanii otworzyta przed nim
drzwl do miedzynarodowe] ka-
riery.

Wyscigi motocyklowe, mimo
swojego ekscytujacego cha-
rakteru, sa takze sportem
wymagajacym ogromnych in-
westycjl finansowych. Przed
Wiktorem stol wyzwanie nie
tylko sportowe, ale | ekono-
miczne, gdyz sezon w Mi-

strzostwach Hiszpanii wyma-
ga

Zznaczacych
Srodkow na
Drzygotowa-
nie, utrzyma-
nie sprzetu

| podroze.

W Hiszpanii
Wiktor trenuje
Z hajlepszyml zZa-
wodnikami sSwiata.
To nie tylko szansa
na rozwoj |ego umie-
jetnosci, ale takze
mozliwosc nawiazania
kontaktow i uczenia sie

(O +3h bhh 397 291

RAYWAL2023@GMAIL.COM
facebook.com/RayWalRenovation

raywalspain.wixsite.com/renovations/pl
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SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
SYLWIA PEKSA

+48 794 758 404

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANA
RayWal - RENOVATION

+34 658 673 932

‘RayWal

PROFESIONALNIE
NASZE USLUGH

WYKONCZENIA WNETRZ - INSTALACJE
ELEKTRYCZNE - GLAZURA | TERAKOTA
- INSTALACJE WODNE - KANALIZACJA -

MALOWANIE - STOLARKA |
ZABUDOWY - [TP

POLSKA%COSTA

www.polska-costa.com - Tel.: WhatsApp: +34 960 73 00 23

Facebook: polskacosta - Instagram: polskacosta - Twitter: @PolskaCosta
Reklama i ogtoszenia drobne: reklama@polska-costa.com
Redakcja czynna od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 18:00

Naklad 2000 egzemplarzy. D.L. A 1-2024. Redakcja nie odpowiada za tresc
ogloszen. Materialy za zezwoleniem: FreePNG i Freepik
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od najlepszych. Mtody zawod-
nik juz teraz pokazuje wyjat-
kowy talent | determinacje, co
jest obiecujace w Kontekscie
|eg0o przysztie| kariery.

O jego pasji | determinac]i
najlepiej swiadczg stowa sa-
mego Wiktora: ,Kocham pred-
kosC, adrenaline | wyzwania,
jakie niesie ze soba kazdy
wyscig. Moim marzeniem jest
zostanie zawodnikiem MO-
TOGP | kazdego dnia pracuje,
by to marzenie sie spetnito.”

Wiktor Oleksiak, z numerem
#6017, jest Juz rozpoznawalny
na torach wyscigowych Hisz-
panii. Jego kariera jest Sle-

ummﬂ Jiagnostyka
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obsfugaw jez.
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(Student)

+48 517 299 14

Hiszpanskie Portale
dla Polakow

Szanowni Czytelnicy,

Jestesmy zaintrygowani roznorod-
noscig Waszych doswiadczen zycio-
wych, zwitaszcza tych zwiazanych
z przeprowadzka do Hiszpanii. Dla-
tego tez serdecznie zapraszamy
Was do podzielenia sie swoimi hi-
storiami w naszych kolumnach!
Jesli podjeliscie decyzje o zmia-
nie otoczenia i przeniesliscie sie
do Hiszpanii, chcielibysmy poznac
powody Wasze] decyzji, sposob,
w jaki przygotowaliscie sie do prze-
prowadzki, oraz jak radzicie sobie
w  nowym Srodowisku. Mozecie
podzielic sie swoimi wyjatkowymi
doswiadczeniami, trudnosciami,
Z jJakimi sie spotkaliscie, a takze ra-
dosciami, ktore wynikaja z nowego
rozdziatu w Zyciu.

|
WWW.POLSKA-COSTA.COM

Zapraszamy na social
media Wiktora:

INSTAGRAM
wiktor_oleksiak

FACEBOOK
Wiktor Oleksiak

YOUTUBE
Sekunda w Hiszpanii

L R ey

Natalia i Patryk
dzona nie tylko przez mito- (rodzice Wiktora)
Snikow sportow motorowych
w Polsce, ale rowniez przez
miedzynarodowa spotecznosc
wyscigowa. Jego historia in-
spiruje | pokazuje, ze deter-
minacja | ciezka praca moga
prowadzic do realizacji nawet
najsmielszych marzen.

Mtody zawodnik Kontynuuje
swoja podroz, starajac sile
doskonalic w kazdym wyscigu
i kazdym treningu. Swiat spor-
tow motorowych z pewnoscia
bedzie Sledzit jego postepy,
a my Jako kibice mozemy tyl-
ko trzymac za niego Kkcliuki
| cleszyC sie 7z kazdego |ego
sukcesu.

najno i racj
s A T

asz problem z wilgocia; i

za’frzymahleenergu cieptej lub

mmu??l Lo !
Chcesz mszczedzléna wet do 50% na
kosztach'ogrzewania

'chigd%enia??
MAMY DLAMGZWIAZANIE"'

Skontaktuj sie Z nami a dowiesz sie wr!;t:!?] 0 W
naszych prﬂduhiach najwyzsze| klasy.: i

BAUTER jest eknlnglczny  skuteczny! TSF! 7376

BAUTER

FOR PROFESSIOHNALS

+34 652 190 153 Damian
+48 724 545 707 Adam

, 03202 Elx/Elche (Alicante)

+34 657 411 899 Anna

Biuro: calle Jose Antonio Canete Juarez 8

Jesli rozwijacie tuta] swoje przed-
sieblorstwo, z checig poznamy hi-
storie Waszego sukcesu oraz
ewentualne wyzwania, jakie
napotkaliscie na drodze
do biznesowego

ugruntowania sie w Hiszpanii.
Wasze historie stanowia nie tylko
inspiracje dla nas, ale rowniez dla
innych Czytelnikow, ktorzy moga
sie zastanawiaC nad podobnym
krokiem. Niech nasze strony stang
sie przestrzenig do dzielenia sie
doswiadczeniami | wspierania sie
nawzajem.

Jesli chcielibyscie podzielic sie
swoja historia, prosimy o kontakt
na adres:

REKLAMA@POLSKA-COSTA.COM

Jestesmy podekscytowani perspek-
tywa poznania Waszych niezwy-
ktych przygod | doswiadczen.

Z wyrazami szacunku,
Redakcja Polska Costa
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NAUKA HISZPANSKIEGO ZE SZKOtA HISZPANSKI NA JEZYKACH @ 6 &
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PRZYDATNE ZWROTY W RESTAURACII

FRASES UTILES EN EL RESTAURANTE

REKLAMAPOLSKA-COSTA.COM

CAMARERD

« Buenos diasstardesinochis.,
Ha reservado mesa?

» Le traigo la cartafel ment

e cHa elegido yai 2Qué quilers

* 5, enseguida le traigo la

‘Buenos dias! jHa
reservado mesa?

S, tengo uma mesa para 2
parsonas. JOue quiera de
baber?

-

AGATA IIYLLA

NTERIORS

PROJEKTOWARNIE
| ARANZACJA WNETRZ

- projekt koncepcyjny 20D
- fotorealistyczne wizualizacje 3D

- zestawienie | koordynacja materiatow

- projekt wykonawczy okreslajgcy
schemat lokalizac)l punktow
elekirycznych oraz hydraulicznych

- nadzor nad pracami wykonawczymi

KONTAKT

+ 48-782-734-127
agata.hylla@gmail.com

TWOJE POLSKIE

BIURO i

NIERUCHOMOSE] ¢
W HISZPANH

SPRZEDAZ | KUPNO / PELNA OBSLUGA PRAWNA /
RYNEK PIERWOTNY | WTORNY
Ba
i \

(&) INFO@BEST-APART.COM

€ BEsT APART INVESTMENTS

deser?
Tak, zaraz pryniose
rachunek

@ ®

ah interiors design

+48 518 754 711

KELNER
Drian dobry/dobry weecrr
Cry rarezenmowat Fan
stalik?

¢ Przyniose Fanu menu
& Crvwbral juz Pan? Co Pan

de beber? chee do picia? una Mesa para .., personas? osdh?
* ;De primerg, de !";EEIJr'!I:III:I-...? « Ma plerwsze, na drugle...? e Todavia no, Un momento, & |eszoze nie, Momenclk,
* Elplate del dia es... + Danle dnia to.., por favor, paprasey.
« Oué desea de postre? + o Pan fyczy sohle na  JPuede traer la carta? " fﬂﬂﬂ;ﬂﬂm mi Fan praynéest

5i, enseguida le traigo la
carta,

# T o .'lu 1 .I_I
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CLIENTE

- » (Holal Buenos diasiftarded..’

o 5 hereservado ura mass
para ... Personas

« Mo, no he reservado, (Tiene

KLIENT

* Witam! Drern dobry...

& T, Zarese rwoweHBim Shodk
gla .. 9sab

# Kim, nle Zareaerwovwarem,
Cry ma Pan smlik dla ...

o [he primero guiero..,, Dhe

A SEgUNo...
Para beber qulera...

& Ma plesssze chig.. Na

Teraz uzupetni) nastepujgcy dialog

JOUé quiera de
primerg y de segundo!

Sl muy buena declsidn.
[Quiere algo mas/

;QUé desea de postre?

lapraszamy do nasze) strony gdzie znajdziesz wiele interesujacych
artykusow | Innych clekawostek

LEGﬁLHﬁ WYPOZYCZALNIA SAHBEHUDDW

37 depozytow, Z petnym ubezpieczeniem
Auta &, 517 osobowe

manuaina | autamatyczna skrzynia biegow

+34 603 408 079 - +34 603 404 121
danieljaniakb@gmail.com

[
- OGOPEDA <

jezyka polskiego

ZOJECIA Z DOJAZDEM
i DO KLIENT A

Bl 50 € zA 50 MIN,

N

_LogopedaPaolski@opip

'_;_:_-1'::;-: . W RESTAURAC

BRISA DEL MAR c;

7 KUCHNIA EEIZ}DE IEMNOMORSKA | POLSKA

Cia Siloks

VIUZYKA NA Z‘\"WG

WTOR % H\ED 150012
Calle H'I:ﬂEII‘IﬂE! 9 Gran Macant

1"[1!['11
+34 611 369 454 *
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wakacje

W HISZPANII

DOSWIADCZ CZEGOS WYJATKOWEGO

Zapraszamy na wypoczynek do stonecznej
Hiszpanil.

Kazdy z naszych apartamentow i domow jest
W petni wyposazony, pomiesci miedzy 2-8
0SODb, posiada basen osiedlowy lub prywatny,
TV, Internet.

Pomagamy w wyszukiwaniu lotow, wynajeciu
samochodu oraz organizujemy transfery
Z lotniska.

REZERWAC]JE
AGNIESZKA PAWELSKA

+34 631 280 139

www.wakacjewniszpanii.com.pl

o SUNNYCARS

17 Podstawiamy na lotnisko Alicante

C osta Calida, czyii Gorace Wy-
brzeze, to jedno z najpiek-
nigpszych migjsc w Hiszpanil,
pelne urokliwyech plaz | tajemni-
czych zakgtkow. Wsrad nich wy
roznia sie Lo Pagan, mata miejsco-
wosCE stynaca z unikalnych btotnych
kapieli, ktore przyciggaja nie tylko
turystow, ale takze osoby poszuku-
jace naturainych metod poprawy
zdrowia.

127 Bez blokady karty kredytowe]
1”7 Pelne ubezpieczenie w cenie
17 Brak optat za dodatkowego kierowce

Foteliki dia Maluchdw GRATIS!

448733483013 ) I A8 i .‘

-
Flamingl to jedne z najbardiie)
charakterystycznych ptakow na
swiacie, a ich intensywnie rd-
owe pliara zawsze wrbudzas
rdziwienie | Zainteresowanie.
Ale diaczego te egzotyczne ptaki
=3 wiasnie rozowe? Przyjrzyimy
gie teamu faemniczemu Zjawlk
sku, ktare kryje sie za ich barwa.

w arganizmach flamingow, nada- | . m
jac im intensywnie rozowa barwe,

E

Biotne Zrodia: Dar Natury dia
Twojego Zdrowia

Lo Fagan sitynie z przeksziat
conych blotnych Zrodet, uwaza-
nych za dar natury dla zdrowla,
Zawiarajg one unikainga minaraty
| skiadnlki odzyweze, przyciggalac
wielu entuzjastow zdrowego stylu
Zycla. bBtoto z Lo Pagan |est bogate
w Siarke, sale minaralne 1 pier
wiastki sladowe, co czyni je dosko-
natym zarowno pielegnacyjnym, jak
Vleczniczym. Wiele zradet poadaje,
Ze slarka zawarta w bocle pomags
w leczeniu chorob skory, fagodzl
bole miesni | stawdw, a takze po-

Dietetyczne Talemnice: Flamingi
odzywiala sie pokarmem, Ktary
zawiera duze ilosci karotenoidaw,
takich jak beta-karoten. Znajduja
si@ gna w glonach, krewatkach
| innych arganizmach morskich,
ktaryml 2ywig sle flamingl. Te
karotenoidy s§ przeksztalcane
W pigmaenty, Zwanea astaksantyna,

WiWWW.POLSKA-CO5STA.COM

Ogroszenia Drobne
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Moy Rowu 2024 DOM Costa Blan
@ chee podac nowe wyzwanla. Diateg
graszamy MNABOR NOWYCH OS0B d

NASZERD LESpoil:

rotrzebujemy:

« Osoly do obstugl kKllenta telafoniczria
| I W,

« Qsolyy organ | Zujace wizyly rekonesan-
S

« Qo odpowiedzialne za praygotowa-
nia produkiu,

« Osoby do dziaty administrac) -
cwanie dokumentag),

« Osoby do dziatu posprzedaiowago.

- ml“'wg

Fraca w petnym wymiarze godzin

Dobra warunkl finansowa

Fraca kreatywna

Duza swoboda w pode]mowaniu dziatan
Systematyczne szkolenia molywacy|na

| Z peycholog) | pracy.
agania:

Miejsce Zamieszkanie - Costa Blanca
Zrajomost @zyka POLSKIEGO
Lnajomoss jezyka HISZPANSKIEGO
Argieiskl mile widziany
Frawo jazdy kategoria B
Wyksztacenie srednie lUD wyZsze
Inicjatywa | chad naukl

I ZYED-

Prosimy wyswac na mail;
annaskoraf®domonstablanca_pl
nie pdinial niz do 29022024

edazy Okien, Pomiary sporzadzanie
WO
YSyta My Na szHolenie

o Il

KOnieczna Znajomoss je7yka

Angalskiago albo Hiszpanskiego.

Latrudnienie Orinuela Costa
OVENTANAS +34 623 420 373

VPN) | BLoTNE KnPIELE W Lo PAGAN

prawia krazenie krwi. Mineraty
abacne w ocie wspomagaja rege-
neracie kaomarek skary, nadalac je)
zdrowy | promienny wyglad.
Biotne Kapiele: Relaks dia
Ciata | Ducha
Btotne kapiele w Lo Pagan to
nie tylko sposab na poprawe zdro-
wia, ale takze doskonata okazja
do relaksu. Na brzegu Mar Menor,
najwiekszego stonego jezlora w Eu-
rapie, znajdula sle specjalne base-
ny, w Ktorych mozna zanurzyc sie
w blotnych kapielach, ale rowniez
dtugi deptak, ktarym mozna space-
rowac. W okolicy znajdujg sie row-
Nniez restaurac| | Kawiarnie.

- m—

Spotkanie z Flamingami

Lo Pagan to mielsce, gdzie moz-
na spotkac impanujgee flaming.
Te kolorowe ptaki czesto gromadza
518 w akolicy, nadajac mig|scu nia-
powtarzalny urok. Spacerujac brze-
giem Mar Menor podczas procesy
sechniecia biota, mozesz miet aka-
Zje obserwowac te majestatyczne
ptaki w ich naturalnym srodowisku.

Wskazrowka dla

Odwiedzajacych
Ola tych, kKtorzy planu|a odwiedzic

Lo FPagan, by doswiadczyc dobro-
czynnych wiasciwoscl naturainego
aliksiruy w postac biota, podpowia-
damy kilka wskazowek. Wybierz sie
fam w odpowiednim sezonie, gdy
emperatura wody jest przyjemna.
Hapiel w blocie najleple] spraw-
dza sle w clepte dni, aby 0slggnac
maksymalne korzyscl dla zdrowla
I jednoczesnie cieszyt sie relak-
sam. Lablerz e s0bs wiaderko,
stoik lub cos innega do wydobycia
bhota do smarowania z dna sala
nek, araz stodka wode da przemy-
Cla, ponlewaz stezenle sall moze
by¢ adczuwaline.

Lo Pagan t nie tylko kolejna
miejscowost na Costa Calida, To
magiczne miejsce, Ktore oferuje
COS wiece| niz tylko plekne widakl.
dhotne kapiele stanowla unikalna
atrakcie, taczaca zdrowotne wikasch-
WOSCi z niezapaomnianym doswiad-
czeniem relaksu, Dla tych, ktdrzy
szukalg naturalnych metod popra-
Wy Zdrowia W otoczeniu przyrody, Lo
Fagan |est miejscem, Ktore warto
odwiedzic, aby zanurzyc sie w zdro-
wym uraku Costa Calida.

Wskazowki aF
dojazdu .
w kodzie QR
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GuwIEZDNA HiSTORIA MILoSCI

e wigledu na zblizajgce sie
Z Walentynkl, parozmawiaimy

0 miosci. Ale nie o zwyklej
mitasci, lecz o te], ktara jest napi-
sana na nebe, w gwiazdach. Tych
gwiazdach, Ktore zawsze tam 53
dla Ciebie, niezaleznie od tego, czy
|lastes zakochany/a czy samatny/a.
Dziekl bogate] mmologn 1 aobacno-
Sci ha nocnym niebie, Qrion, znany
rawniez jako bowca, to doskanaty
ramantyczny matyw na zhlizaace
sle Walentynki.

Przystojny lowca i jego
podbije milosne

Orion, jeden z najbardziej rozpo-
Znawalnych gwilazdozbiorow na nie-
ble, |est widoczny W Zimowe nace
na potkull pdnocne;. Polozony na
linii rownika niebieskiego, rzeczy-
wiscie wyglada jak fowca z trzema
lashymi  gwiiazdami  twarzacymi
‘Pas Oriona” - jego tak charakte-
ryatyCczng ceche. W mitologll grec-
kig), Orion byt wybitnie przystojnym
towes, ktary fatwo zakochiwat sie
w pleknych kabietach.

Orion i siedem siostr

Jedna z historll, Ktare do dzis
ogigdamy na nocnym nieble jest
jego porywcza miosc do Plejad,
siedmiu corak Atiasa i Pleione. Za-
kochany fowca scigat je tak diugo
| nieustannie ai wresicie Laus
umiesclt Jriona na niebie jako

/é;dfﬂurﬂ:yﬂ

dwiazdozblor wraz z jego psami,
twarzgecym  gwilazdozblor  Wielkl
FPias | Maty Pies tuz obok Flejad,
w bliskiej odleglosci ale nigdy na
tvle by byt w stanie je doganic. Co
wiece|, wedlug Inng] wers|l mitu,
sama smierc Orlona byta tez bezpo-
srednio Twiazana 2 mioscia.

Orion i bogini Ksiezyca

Orion zakochat sie w Artemidzie,
bogini ksiezyca | fowlectwa. Jej brat,
Apallo, byt zazdrosny 0 Ich zwigzek
| Zdecydowat sle g0 zakonczyc, pro-
wadzac Oriona do skorpiona, kiory
ga zabit. Po jego smierci, Artemida
byia tak zrozpaczona, Ze umiescita
g0 na niebie, tworzgc gwiazdozbior
Urlaona. Sama boginl spotyka sle ze
swidIm ukochanym podczas swaich
spacerow po nochym niebie pod
postacia Ksiezyca.

Walentynki 2024 paine
gwiazdnej milosci

W tym roku, z okazjl Walentynek,
warto spojrzec w niebo i sprobowac
dostrzec Oriona. Mozna sobie wy-
abrazic, jak Orion nadal 5ciga swoje
mitosne zainteresowania po niehie,
nadal pragngc mHoscl, mimo 2e
jest tak daleko. Obserwacja gwiazd
moze byé doskonalym pomystem
na ramantyczna randke. Wyobrai-
cieé sobie ciepte kocyki, termaos pe-
ten gorace] czekolady, aw tle - jasne
dwiazdy na niebie. Moze 10 byc tak-

Toras B

._/4 !Z{:’.'.'I nle F£ Za e [J /:} uenie /

re doskanata okazja do rozmowy nym owarzystwem -
0 to naprawde chodzl w Walentyn-

o mitach | legendach zwigzanych
Zz gwiazdozbiorem. Ktz nie uwiel-
Dia dobrego opowladania, SICIe-
galnie gdy dotyczy ano namiatnych
romansaw | trudnych wyborow mi-

tosnych’? Niech te Walentynki beds

trache innel Zamiast kKupowad dro-
dig prezenty czy rezerwowac stolik
W restaurac], szukajmy prostych
radosci. Moze to by wiasnie ob

Sarwacja nieba, rozmowa o mitasci,

ktarej historie sa napisane w gwiaz-

ho przecier

ki. Pamietajmy, Zze mHosc, tak jak
gewiazdy, jest wieczna, Obojetnie,

w jakim jestesmy miejscu, nieza-

leznie od par roku, zawsze mozZemy
na niebie znalezé muiosc. Tak |ak

gwiazdozbiaor Jriona, | my [estesmy
CZescia te] uniwarsalne] apowiesc
0 Mitosci.

P

W prawym garnym rogu widocz-
na konstelacja QOriona. Szukaj 3

dach, a takZe cleszenie sie wzajem- gwiazd tworzgcych pas Oriona
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Zapraszam do klubu podroznika
rejsy CRUISEM
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a nastepnle bez problemu ZaUwa-
ZyaZz charakterystyczng pomarait-
CZOwa gwiazde |@go ramiania | resz-
te ciata Oriana.

W lewym dalnym rogu, pomiedzy
nogami tripodu widoczna jest naj
jasniejsza gwiazda nocnego nie
Da - Syriusz, gwlazda nalezaca 4o
ronstelac) Duzegn psa, |jednags
z psow gonczych Oriana.

Ten artykut przygotowany zostat
przez zespot Astronamy Tours 2 Fin-
ca Astronomica. Astronomy Tours
dziata z ramienia Fundac) Astrong-
my and Science Centre zajmujace]
518 promaocia | popularyzacjs astro-
namil | nauk pochodnych.

W potozone| tuz pod Cartagens.
Finca Astronamica przez caly rok
mozZna spadzic magiczny wieczor
pod gwiazdami, obsarwujac pla-
nety ukfadu stonecznego, odiegte
dalaktyki | wlele Innych ablektow,
jednaczesnie cieszac sle natural
nym ruralnym otaczeniem, cieptem
agniska i pysznym positkiam. Zrow-
nowazona | eko pozyvtywna fhnka
o wspaniate miejsce na relaks |,
aderwanie od zgletku codziennego
Zycia |ak rowniez na wizyte 2 pacie-
chaml.

Hantakt:
wWiww.astronomy. tours
Fb.com/astronomy.tours

contact@astronamy.tours
+346523140902
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Ultraviolet nieruchomosci w Alicante

Obstuga Nieruchomaodes

Kompleksowe zarzadzanie
nieruchomosciami

LI
Sl Ofe rty wynajmu wakacyjnegc
8 I diugoterminowego

A |

b

Serwis wynajmu wakacyjnegc
(check-in & check-out)

Licencje turystyczna

¢
oo

Rozliczenia podatkowe
+34 697 81 74 91

wiolettat783@gmail.com

—— = —— -

Av. Africa 69 Gran Alacant
03130 Santa Pola

M

(aran ﬁ.rarant - L/ HDJEIH*‘I'-?I 4
WWW.espana-adventure.com

l..+34 E'H 369 454

MG RENT A CAR

CENY OD
20€

¢ bez karty kredytowe]

e bez limitu km Y~ &
® bez depozytu . . R
® serwis 24/7 | ’_ JE
e foteliki GRATIS - | )

® lotnisko Alicante 1 Murcia

KONTAKT
5 +34 646 065 129

WAW. Mgrentacar. org
contactiomarentacar.org

t_ +48 784 732 182
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Okna

Pomiar

# Montaz
CMO VENTANAS, Tel.

| JDRUTEX

Drzwi

Local 2 Centro Comercis

Cirihueaels Costa

Rolety

 Szybki czas realizac)i
+54 603 172 019

SIERRA NEVADA W HiszPAaNII: ZIMOWA
KRAINA BEZGRANICZNYCH MozLIwoSCI

ierra Nevada, gorzyvsty ob-
S gzar na potudniu Hiszpanii,
ta prawdziwy raj dia mitosni-
Kow zimowych sportow oraz entu-
Ziastaw histari. To tuta), wsrod ma-
sywow gorskich, rozwlja sle jedno
I nabardzie| urakliwych osrodkow
narciarskich Europy. Jednak Sierra
Nevada oferuje o wiele wiecej niz
tyiko doskonate trasy narciarskie;
to rownlez miejsce bogate w histo-
re | kulture.,
Zimowe Uroki Sierra Nevada
Sierra Nevada to niekwestiono-
wany lider wsrod osrodkaw narciar-

skich w Hiszpanii. Znajduje sie tu
najwyze) potozony punkt narciarskl
w Kraju, Mulhacen, slegajacy Im-
ponujacych 3 478 metrow. Dziekl
temu narciarze mMoga cieszyt sie
spektakularnymi widokami na gory,
A takze doskonahtymi warunkami do
jazdy na nartach.

Lasrodek narciarskl Sierra Mevada
aferuje trasy dla kazdego poziomu
Zaawansowania, od fagodnych zjaz-
dow dla poczatkujacych po wyma-
dgajace trasy dla zaawansowanych
narclarzy | snowboardzistow. Snieg
utrzymuje sie tu dosc drugo, dziekl

INFINITO PROPERTY
BIURO NIERUCHOMOSCI

14

e ] LT 4T

: Y —

S —

+4H 725 720 710

+34 624 770 746

MAGDALENA@INFINITOPROPERTY.PL

cZemu s8zon narciarski rozciagsa
Si@ na wiele miesiacy, prayciagajac
miosnikow zimowych sportow z ca-
tey BEuropy.
Alhambra: Kulturowy

Klejnot Hiszpanii

Fodczas pobytu w Sierra Nevada
nie mozna pominac wizyty w Alham-
bra. To niezwykte arabskiea kKom-
Dleksy patacowa | Qgrody, Zzbudowa-
ne w Granadzie w Xl | XYV wiekd,
stanowia jeden z najwaznie|szych
Zabytkow kultury hiszpansklel. 53
druga, po Sagrada Familia, najpo-
pularnigjsza atrakcia turystyczna

Hiszpani, dlatego bilety warto zara-
Zerwowadc z duzym wyprzedzeniem.
Alhambra to mistyczne migjsce,
gdzie historia, architektura | natu-
ra splatajg sie w fascynujgcy spo-
gsab. Zabytek ten, wpisany na Liste
Swiatowega Dziedzictwa UNESCO,
przycigga turystow Z catego swiata
swaim unlkalnym kKlimatem | boga-
ta historia.
Granada: Miasto
Zyiace Historia
Obok Sierra Nevady lezy urokliwe
miasto Granada, stanowiace perie
reglonu Andaluzjl. Granada to nie
tylko miejsce, w Ktorym znajduje
sie Alhambra, ale rowniez miasto
petne urakliwych zautkow, dziedzin-
cow, kawiami i sklepow. Spaceru-
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famek Alhambrs od doie

w = Woiie poFy Slerra Revada
'I..T

jac ulicami Granady, mozna poczud
puls hiszpanskiego zycia, a widok
na Slerra Mevade dodaia temu mia-
stu niepowtarzainego uroku.

Slerra Nevada w Hiszpanll to
miajsce, ktare przyciaga zardwno
entuzjastow narciarstwa, jak | mi-
iosnikaw histarii. To potaczenie ma-
lowniczych Krajobrazow gorsKich,
doskanatych tras narclarskich, kul
turowego bogactwa | uroku Grana-
dy sprawia, ze kazdy, kto odwiedza
t0 miejsce, adnajduje cos dla sie-
bie. Niezaleznie od tego, czy prefe-
rujesz aktywny wypoczynek na sto-
kach, czy odkrywanie tajemniczych
rakatkow historll, Sierra Mevada
czeka, aby podzielic sie swaim ma-
dICZNyYyMm Urakiem.

» Zatatwiamy wszelkie formalnosci
» Nie pobieramy prowizji
» W momencie zakupu z nami

swojego drugiego domu w Hiszpanii
zwracamy koszty wyrobienia nr N.I.E. |

+48 606 122 561

+34 642 728 422
SEBASTIAN@INFINITOPROPERTY.PL
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MIDGT: ZARZADZAJ POJAZDAMI ONLINE

Generalna

ovrekecla  Ruchuo
Crogowega {Direcclon General
de Trafico DGT w jezyku hisz-
panskim) jest podmiotem rzado-
wym, ktary kontroluje i archiwi-
Zu|e wszystko, co |est zwigzane
Z2 hiszpanskiml drogaml, pojaz-
darmi: z hiszpanskimi tablicami
rejastracyinymi 1 uZzytkownikami
poasiadajacymi hiszpanskie pra-
wa jazdy.

W marcu 2020 r. DGT urucho-
mita aplikacje na urzadzenla
mobilne, aby uzytkownicy mo-
gli zarzadzac swoimi pojazdami
| danymi za posrednictwem plat-
farmy cyfrowej bez koniecznosci
udawania sie do biur central-
nych.

W tym artykule przyjrzymy sie
Najclekawszym  punktam 1)
aplikacl.

Aplikacje miDGT mozna pobrad
z platformy Google Play dla sys-
temu Androld | Apple Stare dla
urzadzen Apple.

»

-.;1 ‘Eﬁ hitpsy /play.Eooga.

ek ?J..n com/storefappsy

E Rt e it 5 Pic=coemdgt
(77 | CREEL

hitpes s/ apps.apple.
comy es’appy midgh
id1463054197

Fo poabraniu | druchamieniu
bedzlesz musiat zalogowad sle,
wybleralgc jeden z dostepnych
sposobaw,

Piarwszym z nich jest metoda
Cil@ve PIN, Jesli nigdy wcze-
shie] nie korzystates z tego sys-
temu, w moamenclie rejestrac)
Iostaniesz paproszaony o certy-
fikat cyfrowy (0 Ktarym piszemy
w numerze #1 gazety Polska
Costa), aby zaloggowad sie | za-
rejestrowac Clave FIN na swalm
urzgdzeniu mabllnym oraz po-
twilerdzI¢ tozsamosci 2a pomocs
potaczenia wideqa, Fo zatwiar-

AGENT UBEZPIECZENIOWY
Marta Jasko

Ubezpieczenia na lokale, mieszkania, auta
oraz zdrowotne (Tez do rezydencji).

dzeniu Cleve PIN bedziesz mogt
uzyc tego narzedzia do zalogo-
wania sie do miDGT.

Druga opcja {i tg, ktora zale-
camy) jest uzycie certyfikatu
cyfrowego zainstalowanego na
urzgdzeniu, aby zalogowac sie
natychmiast | bez zadnych pro-
blemaw {jesli nie masz jeszcze
cartyfikatu cyfrowego odwiedz
strone www.palska-costa.com,
gadzie zna|dziesz artykut opisu-
jJacy jJak go uzyskac).

Na|mnle| zalecang opclg |est
Iogowanie sie Drzy UZycil sSwo-
ich danych osobowych, W tym
wypadku kKonieczne |jest, aby
oET miato zarejestraowane |uz
wezesnie| Twole dane, A takie
Two] numer telefand Kaomaorko-
waga, paoniewaz wysla Ci wiado-
masc SMS w celu potwierdzenia
Twoje] tozsamasci. Jesli nie je-
stes zarejestrowany w DGT, nie
korzysta) z te] metody logowa-
nia.

Po wejsciu do aplikacji pierw-
sZym ekranem, ktadry zobaczysz,
baedzie ekran gtowny z Twaim
prawem [azdy {(tylko |esli Jest
0 hiszpanskie prawo [g8zdy)
| pajazdaml| zarejestrowany-
mi na Twaje nazwiska (pojazdy
z hiszpanskimi tablicami reje-
stracyjnymi).

Jesli posiadasz hiszpanskie
prawo jazdy, mozesz KlIKngc
“Wyswletl moje prawo Jazdy”,
aby sprawdzic lliczhe posia-
danych punktow, informacje
O prawie jazdy, takie jak rodzaje
pojazdow, Ktare mozesz prowa-
dzic, date wydania | date wyga-
shleclia 1tp.

Jes|l posiadasz po|azdy z hisz-
panskimi tablicami rejestracyj-
nymi zarejestrowanymi na [woje
nazwisko, mozesz uzyskac do
nich dostep | zobaczyd waiZne
mnformac|e, takie jak numer re-
jestracyjny, dane pojazdu, przy-
pisana plakietke ekologicIna,
ubezpieczenie, priebieg po-

jazdu zarejestrowany podczas
astatniego przeglgdu technicz-

nega, termin nastepnego prze-
Iub

glgdu technicznego (ITV)
jeg0 wygasniecie itp.

Wyceny bez zobowlazan

+34 655 128 203

pnalne biuro nieruchomosc
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Jest to bardzo przydatne, aby-
smy mogll sledzic, Kledy musimy
lub powinnismy przejsc przeglad
techniczny oraz ubezpieczys s5a-
mochod.

Inng wspaniata funkclg te)
aplikac) |est zarzadzanle man-
datami natozonyml przez DGT
na nasze pojazdy. Bedziamy ma-
gli zobaczyé wykraczenie, jego
date, lokalizac|e oraz Kwote do
Zaptaty, w ten sam sposob be-
dziemy mogh zapfacic grzywne
ub wskazac, Ze osaba Kierujaca
pajazdem byta inna osoba (za-
wizZe badziamy musiall w jakis
sposab wykazac, kto prowadzit
pajazd). Ta sekcla aplikac|l jest
bardzo przydatna dla wszyst
kich, Ktorzy Wwynajmulg swole
pojazdy, beda mogli zobaczyd
| zarzadzac mandatami.

Inng interesujaca funkcja tej
aplikac) jest zadanle raportu
pojazdu. Tuta] mamy dwa try-
by, raport podstawowy | raport
petny. DGT oferuje ustuge in-
formacyjna, aby uZytkownik,
kKtdry chce porOwnac uZywany
samochod, mialt pewne [Infor
macie na temat pojazdu, kKrary
zamilerza Kupic, na przyktad: lle
kilometrow przejechat pojazd,
ilu miat wkascicieli lub czy prze-
szadt przeglad techniczny. Pod-
stawawy raport jest bezptatny,
ale nle dostarcza wielu Infor
macjl o pojezdzie, podczas gay
pefny raport kKasztuje 5,67 £ F
I zawiera wszystkie informacje
0 pojezdzie, Zamawianie go jest
Dardzo proste, wystarczy wpro-
wadzenie numearud rejestracy|ne-
g0 | 1o wszystko.

miDGT aferuje rdwniez maozli-
WwOosc zamowienia duplikatu do-
kumentaw pojazdu w przypadku
ich utraty lub Zniszczenia, Kaz-
dy dokument ma swalg cene
| jest wysylany na adres daomao-
WY

DGT dato nam bardzo przydat-
ne narzedzie do zarzadzania

nasiymi pojazdami, SIZCIerzie
polecamy zalnstalowanie go na

urzgdzeniu | sprawdzenie Jego
mazliwascl. Aplikacja |est caly
cZas rozwijana i aktualizowana,
ala juz teraz dzieki miDGT mao-
ramy tatwo zarzadzac naszymi
pojazdami, mandatam | daku-

mentam| bez Koniecznoscl wy-
chodzenla z domu. Nalezy |ed-
nak pamietac, Zze aby moac sie
zalogowad, trzeba posiadac co
najmniej certyfikat cyfrowy {jak
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g0 uzyskac, mozna dowiedzied
sle na stronle www.polska-co-

sta.comyj.
Y dane ng dzien 24.01.2024
Fodsumawu|&ac Aplikacja
miDGT umaozliwia kierowcom

szeroki zakres dziatan anline,
utatwiajac ZIAarzgadzania pojaz-
dami | danymi zwigzanych 2z ru-
chem drogowym. Oto Kilka Klu-
czawych funkcl aplikacii:
Arzadzan|ie Prawe A7y
Posiadacze hiszpanskiego pra-
wa jazdy moga sprawdzic punk-
ty. Informacje o prawie |azdy, ro-
dzaje pojazdow do prowadzenia,
daty wydania | wygasniecia itp.
2. Manitaring Pojazdaw:
Uzytkownicy z pojazdami zara-
jestrowanymi w Hiszpanil mogas
uzyskad doastep do infarmacil,
takich |ak numer re|estracyjny,
dane pojazdu, plakietka ekalo-
ElCZna, ubezplecienia, przebleg
| termin przegladu techniczne-

at
BLANL LS oL Fail =]
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3. Zarzgdzanie Mandatami:
Aplikacia umozliwvia sledzenie

| regulowanie mandatow natoza-

nych przez DGT, w tym informa-
cje 0 wykroczeniach, daty, loka-

HNzac|e | kwaty do zaptaty.

4. Raporty Fojazdu:

Dostepne 55 dwa rodzaje ra-
partdw - podstawowy | peiny.
Pamagajg one w uzyskaniu in-
formacji 0 uzywanym pojezdzia,
takich jak lLczbha whasciclell,
przebleg, przeglgdy techniczne
.

2. Duplikaty Dokumentow:

Uzyvtkownicy mogg zamawic
duplikaty dokumentow pojazdu
W przypadku utraty lub zniszcze-
nia.

Wprawadzenle aplikac)l mibaT
pozwala na wygodne | efektyw-
ne zarzadzanie aspeaktami zwia-
zanymi z ruchem drogowym,
Zminimalizowan|e kQniecZno-
5C1 wizyt W blurach centralnych
| sprawne manitaorowanie pojaz-
dow.




Czy mozesz nam opowiedziec
czym jest Hispola?

Jast 1w stowarzyszenie polsko-
-hiszpanskie majace na celu in-
tegracje Polakdw w tym rejonie
poprzez arganizowanle roznych
ayentaw o charakterze kulturalnym,
tworzenie projektow oraz waszelaka
pomoc, ktora pomoze w szybsze|
adaptacii nowo przybylych Polakow.,

Naszym celem jest rowniez po-
taczye Polakow z ich hiszpanskimi
sgsiadami podczas wspalnych 1m-
Brez, poniewaz uwazamy, e nie
mozZna ZyGc na obczyznie w herme-
tyczne| grupie hez asymilaci | dzie-
lenia sie doswiadczeniami.

Skad sie wziat pomysi na
utworzenie stowarzyszenia?
Fomyst zrodzd sie juz na |akis

czas przed ostatecznym sfarmalizo-
waniem Hispali. Mysle, ze to byl wy-
nik wielu wydarzen, ktare przeko-
naty mnie tym, 2& istnieje patrzeba
tego typu aorganizac) w tym rejonie.
Otrzymywatam wiele sygnatow od
najomych, ze nowa praybyll moga
v wykorzystani paddczas procesu
formalizowania Zycia tutaj.

Frasili mnie o pomoc 2 racl tego,
e mieszkatam tutal juz j[akls czas
| Znatam asaby, kKtare wiedzialy |&-
kie 58 procadury ez kamercyjnego
nastawienia. Chee jednak podkre-
glic, Ze jest mnostwo uczciwych
palskich lub hiszpanskich firm lub
osab, ktarzy wykonujg swojg prace

REKLAMA@POLSKA-COSTA.COM

Pnzmm:ls HISPOLA

prafesjonalnie | etycznle.
Do kogo jest kierowane
wasze stowarzyszenie?
Dla wszystkich, ktdrzy chca po-
magac, integrowac sie | dziatac
w Imie lokalne] wspdalnoty. Nie |est
wymagane obywatelstwo polskie,
ale jakiekolwiek powiazanie z pol
skim spoteczenstwam.
Od kiedy dzialacie na

terenie Costa Blanca?
Od lutega 20271,

Mozesz nam opowiedziec
¢o0s 0 sobie?

Nazywam sie Aneszka Juniewicz
I jesteam poznanska pyraJest mi
dane mieszkac pod hiszpanskim
niebem ad panad B lat, a powaodem
wybhoru tego miejsca byta mHosc.

Frowadze swolg szkole jervko-
wa LINGUARNIA od ponad 6 lat
w centrum Santa Pola, gdzie aprocz
Zajed zajmujemy sie roznymi pro-
jektami wspoluczestniczas W 7y
ciu lokalnym f{Jczge rozne kultury.
Waola pasia s8 podraze -te mate jak
I te duze, gdzie odkrywajac swiat
ucze sie v wsrod ludzi i dla ludai.
Kazde takie doswiadczenie wyko-
rZystu|e w swoje| pracy pedagogs
| spotecznika. Interesuje sie takze
muzyks, lubie czytac, a jak czas
pozwoll to biegam | Jezdze na nar-
tach. Nie bytabym sobg, gdybym nie
powledziata, Ie spedzianie czasl
Z przyiaciodmi nie sprawia mi takze
duze| satysfakc)l.

POLSKA

Czy mozesz opowiedziet nam
cos wiece] o wspolpracy
z konsulatem w Barcelonie?

Lfaczetd si@ od dyzuru Konsular-
nega, ktary miat miejsce w sledz|-

ble moje] szkoly w czerweu 2023
r. POproszono mnle 0 Zorganizo-
wanie takiego priedsiewziacia,
DONIBWAZ ZAUWAZONO JdUZy naphyw
Palakdw do rejonu Alicante i choia-
na umozliwic rodakam zatatwlanie
spraw konsularnych w okolicy bez
Konlecznoscl podrazy do Barcelony.
Po sukcesie dyzuru, pod-
czas ktarego obstuzo-
no 50 osdb w ciggu o

dwach

[!I:I-wierm
na mi misja
Sstworzenlia

czas  wybordow
parlamentar-
nych w listopadzie 2023 w Alican-

te.Byt to nastepny sukces | dzieki

grupie zaangazowanych 0sob stwo-
rEvlismy dwie komis)e, ktare spraw-
nie | w Kulturalny sposab przepro-
wadzlty wybory.8yto t0 nlezwykte
doswiadczenie dla nas wszystkich
| prawdziwy wyraz spotecznega po-
ruszenia i poczucia wspalnoty poza
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Przyjdz i delektuf sie smakiem, ktory przeniesie Cie
prosto do serca Polski wysmienitymi potrawami!
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granicaml Kraju, co |est przeciez
naszym priorytetam.
Jak liczne grono Polakow

udaio sie zgromadzic Twojemu
stowarzyszeniu?

Mysle, ze oprocz wyborow 1o
najwlekszg illosclg mozemy sle po-
chwalic podczas ostatniego pikniku
z akazji Dnia Niepodlegtosci, kiore
zorganizowalismy po raz drugi na
plazy w Guardamar. Dzigekl 220
asabom byto wesolo, radosnie, ale
| takze patnotycznie, Kiedy splewa-

lismy hymn polski przy powie-
wajace| bialo -czerwane}
4 fladze.

N &

ASOCIACION CULTURAL raszyen pikni

HISPOLA
omsii pad - AT JCANTH e

kach nigdy nie
braknie pysz-
nego polskie-
|ledzenia,
ktare |est przy-
gotowane przeg
uczestnikow, Zawiazujg sie nowe
prEyiaznie oraz grupy niefarmalne.
Mysle, ze wszyscy, ktarzy tam
przychodzimy potrzebujemy po-
czuc, ze |estesmy Folakami | nale-
zymy do Jakles wspalnoty pomimao,
2 mieszkamy daleko aod ojczyzny.
To poczucie przynaleznosci poma-
ga nam w adaptacji, a jesli mamy

LA CONSTITUCION
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abok sleble kogos w podabne] sytu-
Acji pozwala 10 poczuc sie pewniaj.

Takie wiasnie mam refleksje po
rozmowach z roznymi rodakami na
naszych spotkaniach.

Co udato wam sie do taj
pory zorganizowac?

Fodsumowulac nasze dotychcza-
sowe dziatania podkresle ponow-
nie dyzur kansulamy, wybory par-
lamentarne w Allcante, dwa piknikl
z okaz|l Dnla Niepodleghoscl, pomac
w arganizacjl koncertu Chopina
w Santa Pala, Kilka mnigjszych spo-
tkan o charakterze integracyjnym
araz setki rozmaw oraz konsultacii
 rodakaml przeprowadzalacymi sle
b planujacymi zamieszkan|e w re-
janie Allcante.

Gdzie organizujecie
spotkania i jak mozna sie
z wami kontaktowac?

Spotkania najcrescie| maja mie-
sCe na obszarrze aotwartym ek
np.plaza w Guardamar.informuje
my a tym na naszym prafilu na FB

Co planujecie na

nadchodzacy rok 20247
L pewnoscia moge |uz dzis powie-

dzleC o nastepnym dyzurze Kon-
sularnych w Santa FPola w dniach
14 /15 marca . Na poczatku lutega
badzie mozna zZgtaszac zapisy na
stronie kKonsulatu, Poinfarmujemy

g tym na nasze| stronie. Drugim
wydarzenlem, Ktory planujemy jest

kolejny koncert Chopina w maju
w Santa PFola pod patronatem
Honsulatu w Barcelonie, ala tym
razem w wiekszej sali, Oczywiscie
w listopadzie piknik i mam nadzieja,
Ze InOw Z takg frekwenclg. Mamy
kilka Innych pamystow, ale nad
tym nadal pracujemy. Bedzlemy
g wsZystkim pisac na FBI lub insta-
gramie oraz oczywiscie na famach
Polska Costa, z ktarym mam pray-
lemnast zZalinicjowac wspotprace.

Czy jest cos szczegolnego, co
chcialabys przekazac rodakom
mieszkajacym w Hiszpanii?

Przede wszystkim, Zeby wiedzie-
I, Z8 nie 538 tuta] sami. Jest grondg
wspaniatych luazl dabre) woll, kKtd-
rzy chcg dzielic sie swoim doswiad-
creniem | wiedzg o zawlasciach,
spacyfice tego mie|sca. Nikogo nie
chcemy zostawic bez odpowiedzi,
aczkolwek nie zawsze jestesmy
W stanie pomac, ale staramy sie
Inalezé razwiazania w Kazde| syl
Ac)l.

ZAWSZE Rromujemy UcZciwe firmy
| walczymy z "piractwem” jesh cho-
dzi o kwestie farmalne. A kio moze
do nas dolgczyl? Kazdy uczciwy,
peten zapatu | pomystaw cziowliek,
ktary chee pomagad pro bona.

Hispola jest atwarta, chionna no-
wych, ciekawych ludzi dzieki ktarym
badziemy sie rozwijac, uatrakoy
niaé ycie nasiym radakom | po-
wiekszac grono spotecznikow.

Frosze zaglagdac na nasz profil je-
sl interesuja Panstwa nasze dalsze
aventy lub rozne ciekawostki, ktore
0d CZasu do cZasu zZamiaszIczamy.

W razie pytan prosze pisac na
messangera Hispall bgadz na adres
mailowy:

hispolaalicante@gmail.com



REKLAMA@POLSKA-COSTA.COM
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BIURO NIERUCHOMOSC|I W CENTRUM ALICANTE

POMAGAMY W PROCESIE ZAKUPU
| SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI NA

WYBRZEZU CosTA BLANCA
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iszpanska corrida, czyvli wal-
H ka Dykow, 10 kontrowarsyjna

tradycja, ktora budzi wiele
emacy | debat na calym swiecie,
Dla niektarych jest to szZtuka, dla
innych akrutna forma rozrywki, kid-
ra nie miesci sie w ramach wspolk
czesnych wartosci etycznych, Warto
Zastanowic sie, czy ta diugoletnia
tradycja powlnna byc nadal akcep-
towana, czy tez czas zastanowic sie
nad j&j maralnym aspaktam.

Przeciwnicy corridy zauwazZaja,
82 Iwierzeta 1@ sa poddawans
Ogromnemu stresowl | cierpieniu
w trakcle walkl. Byki sg draznione
| atakowane przez matadora, a cale
widowisko konczy sie ich smier-
cia. To wzbudza moraing oblekcje
warad tych, ktarzy uwazaja, ze za-
bawa na arenle, kKtara Konczy sie
smiercla zwierzecia, |est niemaral-
na | nieetyczna.

L drugie| strany, Zwalennicy Gorri-
Qy argumentula, Ze to sztuka, tra-
dycja | dziedzictwo Kulturowea, ktore
nie powlinno byc ograniczane.

costadreamhome com

alle Susana Llaneras.

HiSZPANSKA

DWA OBSLUGE PRAWNA
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+ 34 623 55 74 94
"1. 03001 Alicante

Twiardza, ze matadarzy to wykwa-
lifikowani artysci, ktorzy ryzyvkuja
SWOlm Iyciem, a sama walka by
KOW |est petna symbolikl | wymaga
wiglkiego umigjetnascl. Dla wield
Hiszpanow to nie tylko rozrywka,
ale rawnieZ wazna czesc ich tozsa-
MOSci narodowe],

W kKontekscie zmieniajgcych sie
wartoscl spoteczenstw oraz rasng-
ce| swiadomoscl dotyczace] praw
zwierzat, debata wokOt hiszpan-
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HSne KT s ety
TERITERE powdetrzu
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Matralns
jarmaw Heml

Plasek | fade

skiej] walki bykow nabiera na sile.
Pytanie, czy ta tradycja powinna byc
utrzymana, czy tez poddana rewizjl
z mysla o dobrostanie zwierzat,
o temat, kKtory wymaga szerszel
dyskusji spoteczne| | polibczne|,
Czas pokaze, czy Hiszpania zde-
cyduje sie@ na zachowanie swoje)
diugotrwate) tradyc|l czy tez pojdzie
w Kierunku bardzie) humanitarnych
farm razrywkl.

WWW.POLSKA-COS5TA.COM i

POMOC PRAWNA

KINGA.GESTION@GMAIL.COM
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FOMOLC FRZY DORADLTWIE FRAWNYM
- ZAKUP LUB SPRZEDAZ NIERUCHOMOSC|

REREDYTY - POMOC W LIZYSKANIL
MUMER NIE / KARTA REZYDENTA

LICENCHA TURYSTYCZNA

TESTAMENTY TLL' MACZENIA:

o L M
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FOMOC W UZYSKANILU MELDUNRKLU
(PADROMN)

DARMOWA KONSULTACJA I

+354 699 792 495
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FCKEVHSZNETZL I CCONNS
XETZPSCTZONLAWOKADOP
RRAUVUOZJZICROKI TNIEKELC
UGMNUMPSPRNZMZSAPOG ZB
VZOAAECLCUPMS SUVHGLUW
SEYNRFEJMYLZDFEUJGEHLE
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| CAACLYYVY QO XAUPSBNES
JNSSZSXRNYCZOSOYZDHNM
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GRUSZKA - AGREST - ANANAS - POMARANCZA -
ROKITNIK - AWORADO - ARBULZ
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COSTA BLANCA
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NIERUCHOMOSCI na Costa Blanca:
* Oferty Deweloperskie

* Oferty z rynku wtornego
* Ponad 8.500 nieruchomosci na sprzedaz!
* Ponad 500 nieruchomosci sprzedanych przez nas!

www.domcostablanca.pl
Klucz do Twoich Najlepszych MozliwoSci

i i POLSKI SKLEP 346725248 27
Ml Nl MARKET Z.A.Mo POLISHSHOP “WW'S“LEPW“’.fzuf’f”'f'Pf 13461128 49 14

CARRETERA N332, KM. 49, 03189 GRIHUELA COSTA}
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W naszej ofercie znajdziecie Paristwo szeroka game polskich
produktow, ktore na hiszpanskim rynku nie wystepuja.
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Serdecznie zapraszamy ha zakupy w atmosferze polskiego
sklepiku osiedlowego!
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SOKIROZNE SZUPY
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